Recueil de 1a parole des
jeunes lyonnais(es) en
insertion
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Mission Locale



Les jeunes accompagnés par la
Mission Locale de Lyon ont participé
a des temps de discussion sur le
theme du numérique et de ses
impacts sur la santé mentale et

lls ont pu s'exprimer sur ce
sujet et proposer quelques
recommandations a
destination de |a Ville de
Lyon.

lIs ont également proposeé des
themes a aborder dans les
écoles pour prévenir les
risques liés au numérique et
sensibiliser les enfants des le




Education

Instaurer un temps d’échange et de partage
‘@~ par semaine sur des informations sociales,
X culturelles, politiques, ... : éviter la

désinformation

‘- Mettre a disposition des livres audios
" dans les CDI : rendre la lecture accessible

‘@~ Mettre en place des jeux éducatifs sur écran

7 s . . . 7 s .
== :prévenir les risques liés au numérique
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point écoute jeune
permanences numeériques

Créer un et les mettre
a disposition dans toutes les structures
pouvant accueillir du public jeune :

e Prévention sur l'lA, le , le

’ LN ]

o a contacter en cas de besoins
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e Poster sur les



Mettre a disposition des appareils
alternatifs aux écrans : appareils photos,
tourne disques, MP3, jeux de sociéte, ... :
redonner I'envie aux jeunes de se détacher

des écrans
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Les /’wm/.s t/zouv,entjae/zt[mnt afeﬂ?am
des termps de/o/zéuent[on/swz ced Au/jet/s
des [e/afws/wm Gae. N propasent de
Les zﬁ&ctawz dans écales f:z/z[ma[/ws et
Los caf/ég,e/s.

Les terr%% d 'éoﬂang,% 2t a’z/aa/ztag,z

fowvzaient/,wwm a cela.






Jeunes ayant participé a la
création de ce livret
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Lynn LE BERRE
Ambre FERRY

June VINCENTZ

Lou BAYARD

Ateliers animeés par Nicolas VIC, llytie PIROIT et Maé
CARLES
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