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Cette veille a pour but d’inspirer les Ce document a été rédigé par Ygor,

participants de '’Assemblée des I'accélérateur d'engagement et les
jeunes de la Ville de Lyon. facilitateurs de lI'idéathon.

Les informations présentées dans ce Les scénarios présentés sont fictifs et
document n'ont pas vocation a étre I'analyse des risques est une
exhaustives ni a représenter le point extrapolation faite par les rédacteurs
de vue de la Ville de Lyon sur les de ce document.

différents enjeux présentés. L'objectif est de susciter des

échanges et des discussions
constructives au sein de chaque
groupe de travail.
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Accélérateur
dengagement

Alimentation

Quelques chiffres

20%

des étudiants

en insécurité alimentaire.
Cela les pousse souvent par
exemple a sauter un repas.

34%

des étudiants

sont en précarité alimentaire.
lls déclarent ne pas manger de
maniére équilibrée.

sources : enseignement-superieur.gouv.fr

Nous n'avons trouvé aucune statistigue concernant les 1 6 M ViV,entjvzcsg
. i . . . moins de o5,
jeunes précaires (en emploi ou non) qui ne sont pas par personne et

étudiants... de francais par jour (ADEME)

2024 - Assemblée des Jeunes - [déathon - Carnet de Veille




Quelques chiffres

1tiers

de ce qu'on achete

est jeté

Aux USA, en supprimant les
plateaux de leurs cafétérias,
les universités ont réduit de
25 a 30% la quantité de
nourriture que les étudiants
prennent inutilement.
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Evaluation 2024

mettre en place un mécanisme de

L]
d e I a I O I / \G E ns et interdictions : interdiction de tous les

entaire qu’il existe ou non une filiere de
[ recyclage existante ; obligation de vaisselle réemployable pour 'ensemble des
services de restauration a emporter ; obligation des entreprises de révéler les

quantités d’invendus générés chaque année.

Sur le tri a la source des biodéchets : préciser les modalités d’application de

) l'obligation par I'adoption d'un texte réglementaire et prévoir un objectif de baisse

e

y  progressive du poids des biodéchets dans les ordures ménageéres résiduelles.

Inscrire au sein des cahiers des charges des filiecres REP des objectifs
\ contraignants de réduction des déchets et de mise en marché de produits neufs
¥ ainsi que des outils permettant de sanctionner des quantités de mise en marché
trop importantes a travers l'instauration systématique de malus.

FRANCE NATURE oSl NO PLASTIC .
ENVIRONNEMENT dntere RAESN 73 SURFRIDER

FOUNDATION EUROPE ZEROWASTE

. . Ygor
Alimentation e
d'engagement

En France la loi
AGEC vise a lutter
contre le
gaspillage.

Spoiler : cette loi marche encore
trés peu.

En effet il n'y a pas assez de suivi
et d'indicateurs réels de ce qui est
gaspillé.

Il y a également trés peu de
partages de bonnes pratiques
entre restaurants, dans de
nombreux secteurs.




Quelques chiffres dans les quartiers défavorisés Yoor

d'engagement
o aire et son ve res fragilit
teestnati et quelle ne conceme
o ments a vec les résultats de  tude

Fin 2022. 16% et 5% En cause:

des personnes interrogées déclarent se priver des aliments la forte inflation sur

d e s h a b i t a nt s d e s ne pas avoir assez @ manger qu'elles souhaiteraient manger les produits alimentaires

Les habitants de 0PV interrogés par VRAC* déclarent :

Dans mon quartier, il manque* :

Je ne peux pas acheter tous
les aliments que je désire car*:

Des produits locaux @
@ Des produits bio

Des produits frais @

Je suis limité(e) par
mon budget

Je suis limité(e) pour
me déplacer

Des produits moins chers : m ':::m’;?:;gfctmﬂz
® B oo (| ==0 QPV consomment
S 5 2 .
| i m des fru Its et Zlfl%arr?a_?geg G ° 319 4 ne pas assez ﬁ1%ar'|11a_r€qe{ 9 ° 13% 4 ne pas assez
‘ ce quelles souhaiten  manger ce qu'elles souhaiten : manger
N Iégumes chaque
‘ jours
-
" . , ” . - ’oZ%lénepas_manqel 55%'énepas_manuer
On ne peut rien acheter, I'APL a Les enfants sont plus exposés a la SR P

été réduite et il y a l'inflation.” malbouffe.”

Alimentation, logement, santé, isolement : le cumul des fragilités

3’!0/ es personnes qui ne mangent pas assez
"Les pl‘iX augmentent, % Q_? \E/iventdgn:unpln ement?nade uatg L

T s'imposent des restrictions sur les soins médicaux
I'alimentation est “I'élastique” entre “C’est de plus en plus

ce que nous sommes obligés de difficile de manger 5 fruits % % % (’

dpenser : le logement, I'énergie, et légumes”
depe se e oge e t e e g e g 52% des personnes manquant de nourriture 3’!% des personnes manquant de nourriture 28% des personnes manquant de nourriture

Ies Charges " simposent des restrictions sur les soins médicaux vivent dans des logements inadéquats ou trop chers ont peu d'interactions saciales et familiales
.

Source : initiative VRAC (Lyon 8)
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L'alimentation, levier de I'action sociale a Lyon Yoor

drengagement

La MESA (Maison Engagée et
Solidaire de I'Alimentation) -
Tiers-lieu alimentaire a Lyon 8...

Une épicerie de produits
de qualité a des prix
accessibles

Une cuisine
collective
partagée pour
des moments
conviviaux

® La MESA est encore peu

quartier : “on n‘ose pas

Un atelier d'insertion
en production traiteur
et restauration

Un projet

Une distribution
de produits de qualité @
accessibles a toutes et tous

Un café-resto
solidaire
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Les acteurs de I'alimentation a Lyon !

The Greener Map = Trouvez Ies Etre référencé Contact Mentions légales
meilleurs endroits engagés dans une

Conditions Générales d'utilisation Mon compte

LA
DUCHERE W
FRNAT&ONALE

+|
=4 4 CROIX-
ARRONDI N LUIZET
) 4TH
! ARRONDISSE I (,. d
i n

VAI

UBUNTU CAFE CHAMAZONIA

" . P . M ERT
Café Cantine Résilient Chamazonia OPAMEY EX

5TH

MENIVAL ARRONDISSEMENT

JEUNET o “‘ADE
ARFONDISS
+

iopital gériatrique

Pierre Garaud m,

Sainte-Foy-
les-Lyon

TTH
ARRONDISSEN Listings » Hygiéne et bien-étre » Alime!
Magasins bio, épiceries vrac »

Paniers et services de livraison

La Mulatiére Epicentre
Epicerie sociale et solidaire
L] 0469 673147 % www.epicentre-lyon.fr
L'épicerie 'Essentielle Day by Day Lyan & e S @

Epicerie éco-responsable Epicerie vrac sans emballage superflu {
Oullms

https://map_thegreenergood frfindex.php/acteurs/day-by-day-lyon-6/ m U Leaflet | © Mapbox | © OpenStreetMap
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Lutter contre le gaspillage a Lyon

Disco Soupe, un

Les solutions :
Les solutions : | Redistribuer

Réapprendre

£
-]
s
2
o
i

Reconnaitre Reconnecter

| Les solutions : | | Les solutions : | |

PARTAGE
L

L74¥
tﬁ.‘ge_@_ﬁ

Les solutions :
Réglementer

| e

Réduire Recycler

| Les solutions : | Les solutions :

ou une playlist

MUSICALE

RIEES
ou-

mou:
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Inventer de nouveaux modéles de maniére partenariale

Chacun
. contribue a la
B! caisse selon ses
moyens Et recoit une somme

g (s

( " pmuuc\eu

QuEs e
ouent

chaque mois, & dépenser
dans des lieux choisis
ensemble
= 5ede |'alime,-,ta
< z il C’\s ti% /-N
Des habitants qui slinforment, u:‘;“a'"?;:‘::{i:n
et décident du fonctionnement de la de qualité
caisse et des lieux a conventionner
N\ A
S, 3
2, N

Ao @
Q ¥
&, &

o™
¢ arrondisse™

Subventions_j\

Réunion publique Mardi 30 janvier a 14h30 et a 18h 0]
P T—— @ Je m'informe : & la Mairie du 8e (12 avenue Jean Mermoz)
: @R e contacte Féquipe : caissealimentaire@tav-iyon.r /07 48 90 03 00 tav-lyon.xyz

La sécurité sociale de I'alimentation a Lyon

VRAC Lyon Métropole, Groupement des Epiceries Sociales et
Solidaires Rhone Alpes, Habitat et Humanisme Rhone,
Secours Catholique du Rhéne, Groupement Régional
Alimentaire de Proximité (GRAP), Récup & Gamelles, Agribio,
UGESS, Fédération des Centres Sociaux du Rhone,
Bellebouffe, Epi c'est bon, ADDEAR, Réseau AMAP Aura,
Epicentre, ISARA, Bio a pro, Espace Créateur de Solidarité de
Saint-Fons, La MESA, les Jardins de Lucie, ...
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Proposition de
A

loi, n° 386
(Sommaire)

EXPOSE DES
MOTIFS

PROPOSITION
DELOI

Article 167,
Article 2
Article 3 |,
Article 4 et
Article 5

Accueil | Vosdéputés | Travaux parlementaires | p | Connaitre lAssemblée | Découvrir les lieux | B} Mon compte

publiques n’assurent ni la soutenabilité du systéme agricole, ni accés 4 une
alimentation saine et de qualité pour toutes et tous.

L’AIDE ALIMENTAIRE NE PEUT REPONDRE SEULE A LA
PRECARITE ALIMENTAIRE

Le droit a I'alimentation est un droit fondamental qui figure dans la
Déclaration universelle des droits de I’'homme de 1948 (Article 25-1) : « Toute
personne a droit G un niveau de vie suffisant pour assurer sa santé, son bien-étre
et ceux de sa famille, notamment pour l'alimentation, [...] ». 1l a été réaffirmé
par I’article 11 du Pacte international relatif aux droits économiques, sociaux et
culturels (PIDESC) que la France a ratifié¢ en 2015. De plus, I'article 230-1 du
code rural (loi n° 2010-874 de modernisation de 1’agriculture) précise que « La
politique publique de I'alimentation vise a assurer a la population I'accés, dans
des iti i par tous, a une alimentation sire
diversifiée, en quantité suffisante, de bonne qualité gustative et nutritionnelle,
produite dans des conditions durables. Elle vise a offrir a chacun les conditions
du choix de son alimentation en fonction de ses souhaits, de ses contraintes et de
ses besoins nutritionnels, pour son bien-étre et sa santé ».

Dans Pattente que soit garanti par la Constitution frangaise le droit
fondamental 4 une alimentation pour toutes et tous suite & la proposition de loi
constitutionnelle déposée par la sénatrice écologiste du Rhéne, Raymonde
Poncet Monge, les pouvoirs publics continuent de structurer I’organisation
alimentaire autour de la dépendance a I’entraide. En France, plus de 8 millions
de personnes ont recours a I’aide alimentaire faute d’alternatives, dont 70 % sont
des femmes. L’aide alimentaire en France est indispensable en cela qu’elle
répond 4 un enjeu de santé publique, en permettant aux personnes en situation de

Ygor

Accélérateur
drengagement

HieloleNjilelaNe[-YlOI d'expérimentation vers

I'instauration d'une sécurité sociale de
, N° 386, déposée le mardi 15

I'alimentation
octobre 2024.




Faciliter I'action des initiatives locales a Lyon Yaor

Le projet CALIM 8 de Les Eco-charlie, I'asso qui
I'association Territoires a récupére et donne les
Vivres, 100 familles nourries mvendus des magasins
en bio grace a une caisse
locale qui peut aller jusqu'a

450=€/m0|s et par famllle
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Agir au niveau politique en faveur des transitions

ALIMENTATION ET GASTRONOMIE - PUBLIE LE 13 JUIN 2023

Menus des cantines 2023 : les enfants ont fait
leurs choix !

;_e;,_&

Crédit photo : Muriel Chaulet

Une nappe, un chemin de table, des serviettes, des décorations sur la table... La cantine de ’école
Joannés-Masset s’est transformée pour accueillir les éléves invités par Elior, prestataire de la Ville
de Lyon pour la restauration scolaire, a déguster ses nouveaux plats. Attention, experts a table !
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75%

de bio a Lyon
dans les assiettes des
écoliers, d'ici la fin du
mandat. Objectif affiché, a
terme, des menus 100% bio
et 50% local.

. . Ygor
Alimentation e
d'engagement

millions d’euros dépensés
pour les cantines lyonnaises
dans le cadre du marché
public attribué au prestataire
Elior.

Elior alimente la Cantine
Centrale lyonnaise qui
produit chaque jour 25 000
repas pour les restaurants
scolaires.




Indices et initiatives inspirantes

Quelques exemples inspirants

VRAC [
-
s un réseau
en commun
Type
Association

Proposition de valeur / impact

L'association VRAC favorise le développement de
groupements d'achats de produits de qualité dans
plusieurs quartiers prioritaires des grandes
métropoles frangaises.

Au sein des groupements, les prix sont
raisonnables grace aux achats en grande quantité,
a la réduction des colits intermédiaires grace aux
circuits courts, a la réduction des colits superflus
en limitant les emballages, a la vente a prix
colitant (sans marges).
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Recup & Gamelles (Lyon)

RECUP & GAMELLES

Type

Association

Proposition de valeur / impact

Récup&Gamelles est une association lyonnaise
engagée et active dans la lutte contre le
gaspillage alimentaire et pour la promotion
d'une alimentation durable et zéro déchet,
accessible a tous. Elle réalise des collectes
d’invendus encore consommables ou
transformables (fruits, légumes et pain bio),

° Animations : ateliers de cuisine zéro gaspi ou de
conservation, expo, jeux , démonstrations,
buffets pédagogiques, buffets solidaires, etc.
Bocalerie solidaire ; confitures et sauces, etc.
Accompagnement des établissements de la
restauration

. . Ygor
Alimentation -g—

ledes
2 cieits

Type

Collectif territorial

Proposition de valeur / impact

Favoriser un accés digne a une alimentation de
qualité pour tous, en particulier les plus vulnérables,
et créer avec elles et les organisations agricoles et
de I'ESS de nouveaux dispositifs économiques pour
des filiéres solidaires et durables.
1. Développer des systémes alimentaires
territoriaux durables
2. Impulser des démarches de démocratie
alimentaire
3. Mutualiser les outils et compétences
4. Capitaliser et modéliser une démarche
d'ingénierie de territoire
5. Evaluer les effets de cette ingénierie



Indices et initiatives inspirantes

Quelques exemples inspirants

Type

Start up sociale

Proposition de valeur / impact

Paupiette est une start-up sociale et solidaire qui
réunit séniors et étudiants sur le temps du déjeuner
autour d'un bon petit plat !
Les missions sont doubles :
e  Lutter contre I'isolement des séniors
e  Offrir un repas complet a prix accessible
aux étudiants

Indicateurs

4€ |e repas / 5€ entrée plat

Un projet inspirant... mais aujourd’hui terminé
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Association

Proposition de valeur / impact

Rapprocher ceux qui ont trop de ceux qui n‘ont pas
assez en mettant en relation particuliers et
professionnels désirant venir en aide aux personnes
en situation de précarité. Le tout dans un
mouvement de Ilutte contre le gaspillage
alimentaire. C'est le TooGoodTooGo gratuit !
Pour les commergants, valorisation de leurs
produits a 48% de leur valeur.

Indicateur

7 millions de repas servis a des personnes précaires !

2 780 tonnes de CO2 évitées

Belle-bouffe / Le Faitout '

Type

Association

Proposition de valeur / impact

Le Faitout est un lieu dédié a I'hospitalité et la
justice alimentaire. |l repose sur 4 grands piliers que
sont I'écologie, la justice sociale, I'inclusivité et la
convivialité. Imaginé par les associations
Bellebouffe & Singa Lyon, concrétisé grace a
I'implication d'une vingtaine d'acteurs du quartier
de la Saulaie et d'une centaine d’habitants, le
Faitout est le résultat d'une joyeuse démarche
collective initiée en 2021.

Précisions

Principe de caisse sociale : chaque 11€ récoltés
géneére un ticket solidaire a 2€



Indices et initiatives inspirantes

Quelques exemples inspirants

Type

Agriculture urbaine

Proposition de valeur / impact

Les fermes LUFA déploient des serres de toits dans
tout le Québec pour une agriculture urbaine qui puisse
répondre aux enjeux d'échelle.

Les clients s'abonnent pour recevoir des paniers (un
peu a la maniére d'Hello Fresh) de fruits et [égumes qui
viennent exclusivement des fermes de toits de la ville.

Un projet dépendant des régles d'urbanisme et des
contraintes techniques des batiments et d'accés aux
toitures. Viable seulement quand le réseau de ferme
devient suffisamment important pour proposer des
paniers complets... Effet de seuil important.
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Type

Supermarché coop

Proposition de valeur / impact

Supermarché participatif et coopératif, géré sous
forme de coopérative.
Pour avoir le droit de faire leurs courses dans les
supermarchés SuperQuinquin, les citoyens doivent
étre membres de la coopérative (ils détiennent une
part de la structure) et s'engagent a donner 2h45
de leur temps par mois pour participer a la gestion
du lieu.

Indicateur

Des produits moins chers que dans la grande
distribution conventionnelle.

DIANTE & TIERS-LIEU INCLUSIF =~y
D SOUHAITE OUVRIR : E:

! OOLIDAIRE =
ETUDIﬂNTE ﬂ LIEU TOPIE [

Type

Budget participatif

Proposition de valeur / impact

Une association étudiante qui a déja noué un
partenariat avec une ferme du Puy-de-Déme (a
c6té de Clermont), et qui élabore un projet de
cantine solidaire pour étudiants.

Les étudiants participent a la récolte des fruits et
Iégumes chez le producteur. lIs transforment
ensuite les denrées en repas qu'ils distribuent dans
un local proche de l'université a prix libre.

Exemple de projet actionable dans le cadre de
programmes de financement public.

L'idée est ici de maitriser I'entiéreté de la chaine de
valeur au service d'un projet social (de la culture des
fruits et [égumes a la confection des plats puis a la
distribution).



Ygor

Accélérateur
drengagement

Des signaux faibles qui auront un fort impact

Ces |nd|ces nous disent comment Ies choses evolueront a plus long terme.

Théme Alimentation

Urban Cultlvator (micro-ferme
iDoo (systeme d’'éclairage LED)-,
Mkl

I &

-'|_Pasona - Tokyo

Type Enjeu Type Enjeu

Urbanisme et Agriculture Startup Alternative

architecture urbaine et habitat Foodtech/ industrie protéique
agro

Proposition de valeur Proposition de valeur

Fondé en 2011 par des scientifiques et
militants écologistes, Ynsect met en lumiére
lincroyable potentiel des scarabées en créant
une nouvelle industrie au service du vivant et
de la planéte.

Le projet d'architecture Dragon Fly, congu par
Vincent Callebaut, est une ferme verticale futuriste
en forme d'aile de libellule destinée a intégrer
I'agriculture urbaine et I'nabitat humain au coeur
des villes, en maximisant |'autosuffisance
alimentaire et énergétique.

.
Type Enjeu Type Enjeu
Le projet existe depuis plus de 10 ans, son impact
est mesuré :
40x moins de CO2 (qu'un élevage bovin)/40x moins
de terres (qu'un élevage bovin)...

Le prnjet est fictif, son impact est mesuré :
dans 20 ans.

Sel aux soluti atteig|

Architecture, Modes de
travail, Alimentation

Agriculture
urbaine et travail

Objets, aménagements
Bureaux, Maison

Micro-agriculture
Autosuffisance

Risque pour nous
Rlsque pour nous

Proposition de valeur

Pasano est la plus grosse boite d’intérim du
Japon. Son fondateur a voulu faire du siege des
bureaux entierement en symbiose avec la nature.
Des micro-fermes sont situées partout dans le
batiment et chaque salarié a de petites plantations
prés de lui. La récolte permet de nourrir le quartier.

Impact

Sensibilisation aux solutions atteignables dans 20 ans.

Risque pour nous

Un projet trés colteux et une ingénierie a court terme
qui parait délicate pour une municipalité.
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Proposition de valeur

En France, il n'existe pas d'équivalent direct
d'Urban Cultivator, mais certaines alternatives
pourraient s'adapter aux besoins publics et rester
accessibles. Par exemple, le systéme iDoo,
disponible pour moins de 100 €, permet de cultiver
des herbes, légumes a feuilles, et petits fruits avec
des fonctionnalités simples comme l'alarme de
niveau d'eau et des LED.

Risque pour nous

Un projet qui reste dans un domaine fantaisiste.

é sociale :

alimentaires

Des projets qui

voient a m



Grandes tendances d'évolution Yo

Tendance 1 Tendance 2

Les circuits-courts et les Agro-technologie,

leviers de production locale innovation urbaine et
micro-agriculture pour tous

Tendance 3 Tendance 4

La véaétalisation La diffusion du bio pour

I’al' ege”ccat.sat on de toutes les classes sociales et
alimentation la démocratie alimentaire
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Mutations a l'oeuvre et risques

Les menaces globales

- Changement climatique et impact sur les
exploitations

- Emissions de GES de certaines exploitations

- "Ségrégation alimentaire”

- Perte de souveraineté alimentaire et risques
géopolitiques

30%

les produits
bio coltent
plus chers
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20%
hausse du prix

des légumes
(hors patates)

25%

hausse du prix
de la viande

source Cnews

24%
(o]
en circuit]

fois par mois.

barométre annuel
des circuits-court
Kanta

50%

des jeunes

ne pratiquent
pas assez
d'activité
physique
(jusqu'a 33%
pour les
filles)

Théme Alimentation Y-gg
dlengagement

Les risques (pour une ville comme Lyon)

Augmentation de la population vivant en ville

Augmentation du cout de l'alimentation

Dégradation de la qualité nutritionnelle de
certaines familles d'aliments

Absence d'une |égislation locale alignée sur les
objectifs de transition écologique qui peut
ralentir la mise en ceuvre de projets alimentaires
locaux, notamment en matiére de production
urbaine ou de circuits courts



Les scénarios a Lyon Yoor

Business as usual

Les problémes dus aux modes d'alimentation s'intensifient, plus particulierement chez les
jeunes, qui consomment majoritairement des produits transformés ou de mauvaise qualité. La
ville de Lyon accroit sa dépendance aux approvisionnements extérieurs.

Fort volontarisme (acteurs publics, acteurs locaux)

Une alimentation responsable est facilement accessible au sein de la ville de Lyon, plus
particulierement pour les jeunes et les personnes précaires, qui disposent de services et solutions
accessibles. La ville est plus résiliente, ses modes de consommation plus circulaires.

Coercition des acteurs publics

L'alimentation équitable et durable pour tous est largement “normalisée” (via des actions en faveur du
controle social, notamment). Il est plus difficile d'accéder a des alternatives alimentaires non durables.
Les restaurants et commerces de bouche n'ayant pas une démarche éco-responsable ont de grandes
difficultés a s'installer & Lyon.
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